АДАПТАЦИЯ – сложный процесс приспособления организма к новым условиям.

· Строгий режим дня.
· Отсутствие родителей в течение 9 и более часов. 
· Новые требования к поведению. 
· Постоянный контакт со сверстниками.
·  Новое помещение. 
· Другой стиль общения. 
[image: image1.jpg]' ®aKTopbl, OT KOTOPbLIX 3aBUCHUT
. Te4YeHMue agmantaumm:

{/?;;;pnupon
CTbnpenMeTHoﬁ4\

_ W UrpoBOM pesT- —
2 Ten /J\

Y

o3pact’
pebenka u
YpOBEHbL
ero
_ pasBuTW:





[image: image2.emf]
КРИЗИС

(невротические реакции, такие, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия)


Адаптация – сложный и постепенный процесс, имеющий свою продолжительность у каждого ребёнка.  

Судить о действительном окончании адаптационного периода в большинстве случаев мы можем после 4-6 месяцев, а у некоторых детей – после года пребывания в саду. Особенно это относится к детям от 2 до 3 лет, поскольку частые заболевания в этом возрасте замедляют их окончательное привыкание к детскому саду.


Наиболее эмоционально уязвимы при поступлении в детский сад дети с сильной привязанностью к матери и малым социальным опытом (отсутствие общения со сверстниками, контактов со взрослыми и т.п.).
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ФАЗЫ АДАПТАЦИИ:

- Острая фаза, или период дезадаптации – в это время у ребенка могут наблюдаться частые заболевания, нарушение сна, аппетита, нежелание ходить в детский сад. Изменяется поведение: могут проявляться упрямство, грубость.

- Собственно адаптация – в этот период ребенок постепенно привыкает новым условиям, нормализуется поведение.

- Фаза компенсации – дети начинают вести себя спокойно, с удовольствием посещают ДОУ. Ускоряется темп развития психических процессов.
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ПРИЗНАКИ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ
· Нормальный сон.

· Хороший аппетит.

· Нормальное поведение. Не цепляется за маму, не капризничает.

· Хорошее настроение. 

Спасибо за внимание!
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МКДОУ «Детский сад №473 «Мир»

Адаптация ребенка к детскому саду
          Подготовила:
                педагог-психолог
                             Полстянкина О.А.
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